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SABADO, 16 DE NOVEMBRO DE 2024 - ANO XXXI| - N° 1372 - PRECO POR EXEMPLAR: R$ 1,00

3 6nibus e uma van séo entregues pardssociacdo do

estudantes de Perdizes. ;77'6‘ i e TN
O prefeito Roberto estudantes universitarioscerimonia a secretaria fezprincipalmente em estal ]D l (I. l 3 ) :
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Bergamasco mesmo ale Perdizes Receberanum resumo do que feitooferecendo mais
poucos dias do términodas méos do prefeito oneste governo.  Oseguranca para nossop \
do seu mandato,maior beneficio que apresidente da associagddlunos e grande 99 1 69 25315 ]
continua trabalhandoassociagcdo recebeufez um pronunciamentotranquilidade para os L Zin i
como estivessedesde a sua fundagéoem agradecimento sobrepais. E a prefeitura de AN S P i ‘«: 3 w VA )
comegando. Ainda O prefeito lutou muito o grande beneficio. Nocuidado das pessoas A
ontem dia 04 de para conseguir entregaencerramento muitofazendo acontecer

novembro de 2024 aaela 3 6nibus e umavaremocionado o prefeito
Assomagao dos de 19 lugares. Duranteafalou da sansfagao
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L UMACLINICA COMPLETA COM TODOS
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FACETAS  IMPLANTE CLAREAMENTO  AVAUMGAO  CANAL

PROTESE  apARELMO  CRURGIA pegr umpezs
IRURCIA  pesTauRAGO

© Gassisi-ran2

Resende

® e e SEGUROS o o o
CORRETORA DE SEGUROS
Seguros de Todos os Ramos, faga-nos uma visita.
Rua Anténio Honorato Fraga, 232 - Sala 2| Centro | Perdizes/MG

(34) 3663-1459 / 9198-6834 / 9988-6664

com.br www. com.br

Tudo que sua empresa
precisa na area de Medicina
do Trabalho e Engenharia
de Seguranca.

PERIODICA

SAUDE OCUPACIONAL

Tecnologia

PLANOS DE 15 A 600 MEGA COM INSTALAGAQ
GRATIS E WI-FI INCLUSO!

LIGUE AGORA: (34) 99914-5555

-_—
DESPACHANTE

antos

—Jl Sagos

ek 562117 [l ;- 3614-6599 | :.99806-9511©

DJ MA RM o RE s Trabalhamos em um ambiente agratavel com uma equipe pronta llar

E CALHAS LTDA diagnosticar e realizar os procedimentos necessarios para sua saide hucal

© 34.99162-3232 | (©34.99731-5237

Dr. Ricardo Guimardes  Dr. Renato Barjona
— Bucomariloacil,

Rua: Adéo Dias de
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Chegou em Perdizes Poemas & Cia.

Prof. Nelson

Sou Brasileiro Sim Senhor

AGORA SOMOS

© parceiro origo
Economize Brasil, sil, sil, sil.

Se eu nao fosse brasileiro
todos os meses . o
Gostaria de sé-lo:
na sua conta de luz! Para falar a lingua portuguesa
Faga parte da comunidade que economiza Lembrar de Camdes e de Cabral

na conta de luz e todo més com energia renovavel. De Machado déssis e da M&e Portugal.

(34) 9 9807-5799

Sil, sil,sil, Brasil de grande miscigenagao,

Dos pés a cabeca um povo alegre e inteligent
Uma Nag&o todinha cativante,

Feita de samba e cangéo,

Da ordem e do progresso,

Que, um dia, vai triunfar com o labor desta ge

Motor! zada
34.99807-5799

Av. Gercino Coutinho, 407
Centro | Perdizes/MG

Brasil, sil, sil, sil;

. Fale com Jorge Wilson Pais que tem defeito, mas tem jeito,
9 9295-8745 | 3614-5404 A luz do Cruzeiro do Sul,

0
JOR“AI'I' . Av. Gercino Coutinho, 126 | Loja 1 | Centro Vai trilhar caminho de vanguarda
. .4 Da sabedoria de um Juscelino Kubschec,

O JORNALL REGIONALL DE PERDIZES

Fundado em 22/02/1992

Circulagao no Triangulo Maneiro e Alto Paranaiba

Orgéo Oficial da Comarca de Perdizes - MG

Orgéo Oficial e Veiculo de Utilidade Pablica do Municipio de Perdizes/MG
pela Lei 997/92

O Jornall Regionall de Perdizes é uma publicagao de

pouca idade,
Ja é patrimoénio da humanidade.

Se Deus quisercom fé em Nossa Senho

C & AEmpreendimentos - Rua Doutor Fausto Alvim, 100, Perdizes - MG Aparecida

CNPJ 04.906.130/0001-49 B SUPERMERCADO o . | )

Diretor e Responsavel : Cleber Anténio de Castro ~ .No brilhantismo do rei Pele, maior do mundo|
0 Jornall Regional nao se responsabilizra pelos conceitos em artigos PE DIGA A . ~ .
assinados, que sdo de inteira responsabilidade de seus autores. Da exuberancia dos riégnazonas e S&o Francisc
Assinaturas, Publicagdpes, nimeros avulsos, reclamagdes ou sugestdes: Da grandiosidade das riquezas minerais

Telefax: (34) 3663-1862 - (34 9105 1215 12 & A 1 !

Email: ek o] com.br Aleg"a é ter vocé aqui. Esta Nacéo sera sempre a Patria da alegria

Site: www.jornalregionall.com.br

Rua Dr. Fausto Alvim, 100 - CEP 38170-000 - Perdizes - MG i 3 E L Aos pés do Cristo Redentanaravilha do mundo
Representante em BH: Midia - Publicidade e Agenciamento de Midia LTDA. '0Nnes: J4. : - A
Preco por Assinatura: Cobrirse-4 das béngaos do Senhor

Al RS16000 Rua Jodo Luciano Barbosa, 231- Centro

Que fundou, no sertdo uma cidade, que apes@ da

@
A Utomoy el
=
Reslder1c|al 9108—3193
S
Rua Jodo Luciano Barbosa, 687 - Divineéia - Perdizes - www.perdizesnegocios.com.br

VENDAS DE LOTES 01 Casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem cob@it&asa com Ofjuarto com suite, sala, cozinha e area de serfico,
BAIRRO: CENTRO Situada na Rua Boaventura Oleg&kivarenga, n° 991 Yalor R$ garagem né&o coberta, comodos grandes. Situada na Rua Eficlides
1 Terreno com 2.069 m?, na Réatoénio Simdes Bages -Valor  250.000,00 Erotides Silva, n° 855Valor R$ 130.000,00
R$1.000,00 O M2 BAIRRO ALVORADA |
01Terreno com 1500m2, na Rua Faustém — Valor R$ 1.000.000,00 01 Prédio residencial e comercial, contendo uma sala comercial, e@CACAO
BAIRRO: JARDIM ESPERANGCA andar de cima 03 quartos sendo uma suite, copa, cozinha, area de
01Terreno com 200m? situado na Rua 181eW¥R$150.000,00 churrasco, banheiro, lavanderia e garagem para 03 carros. Situad®MBRO CENTRO
01Terreno 10x25 situado Waenida Sebastiadnanias de Oliveira— AvenidaAgripino Velasco de Cast, n° 570 -Valor R$1.200.000,00 01 Barracdo medindo 300m? situadoAwaGercino Coutinho, 537]
Valor $200.000,00 BAIRRO: JARDIM ESPERANCA Valor $4.000,00
01Terreno 10x24, situado Aaenida Sebastiabnanias de Oliveira 01 Casa com 03 quartos, sendo uma suite, armarios todos planejados,
—Valor $200.000,00 sala conjugada com sala de jantar ampla, cozinha do lado externo BAHRRO JARDIM ESPERANCA
01Terreno 10x22 Situadévenida Sebastiadnanias de Oliveira — churrasqueira e armarios embutidos, banheiro social, lavanderi@l€omodo comercial co®l cozinha e um banheiro; situada na ua
Valor $200.000,00 garagem para 02 carros. Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano, Brfiedina Ribeiro Dias, n°130valor R$ 1.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO Valor R$ 630 mil.
01Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno ddaCasa com 03 quartos sendo uma suite, sala, cozinha, armMi¢DAS RURAIS
casas. Situado na Rua Hilderico de Resende, n° 34alor R$ planejados, banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros. Sifdhdzenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutufla com
260.000,00 na Rua Eudorica Rosa Luciano, 797ator R$ 350.000,00 dois barracdes, casa sede, casa pedo, ordenha e théateRS$ 14§
BAIRRO: JARDIM MADALENA BAIRRO: MORADA NOVA milhdes. Planta em quase toda area e &gua em abundancia
01 Terreno urbano, com 214m2, situado Agenida do Jardim 01 Casa com 3 quartos sendo uma suite, sala, cozinha, banhdieoa na regido do Pau de Oleo, 2,5 hectssdsr R$220.000,00
Madalena, préximo ao ponto de 6nib¥glor R$ 220.000,00 lavanderia, coberta garagem, toda em laje. Situadaewida Pedro Fazenda préximo ao cérrego-rico com 53 hectdads: R$ 2.500.000,0(
01 Terreno urbano, com 200m?, situadoAxenida do Jardim Machado de Moraes, 23%/alor R$ 220 mil. 01 Chécara na regido do Pau de Oleo, contendo duas casag sendo
Madalena, préximo ao ponto de dnib¥slor R$ 200.000,00 BAIRRO: NOVO HORIZONTE uma com 03 quartos, 02 suites, sala, cozinha, varanda e gfoutra

01 Casa de esquina com 180 m2 de construg&o, com &rea totajorendo 02 cdmodos, 01 4reas de servigo e um banheiro. Argh total
VENDA DE IMOVEIS 325 m2 com 03 quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Joda mil metrosvalor: R$200.000,00

Laurentina de Oliveira, n°78%alor: R$ 250.000,00 Venda de lotes na represa, em condominio fechado com a &ea de
BAIRRO: CENTRO 01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem cobertdg@sde 2,0019ha, situado préximo ao bom retiro, mais informgcées
02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozimh@arroTerreno com 203m?. Situada na Ruaélio Tupinambés, n°® entrar em contato com a imobiliaria.
em frente ao escritério da copaséator de R$ 280.000,00 - 353 -Valor $260.000,00
Venda de uma floricultura no centro da cidade, toda montada, gra@ti€asa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem para um canrbom negdcio esta sempre a sua espera na Perdizes Negdios
oportunidade de investimento. e lavanderia. Situada na Rua Francisco Rosa Rezende, nV4l® — Imobilirios, venha comprar, venderou alugarseu imévelTemos
01 Barracéo industrial, situado na avenida Gercino Coutinho, pr6xi$200.000,00 também as melhores opgdes em seguros, entre em contato e solffite
ao trevo, 6tima localizagadalor de R$ 1.200.000,00 CONDOMINIO NOVO HORIZONTE uma simulacéo com a gente, o seu seguro automével bem maisfem
BAIRRODIVINEIA 01Casa con®4 quartos, sendo uma suite com closet, banheiro soci@inta, cobrimos qualquer oferta. N6s oferecemos vantagefis
01 Casa residencial, casa de esquina, sala conjugada, dois qudrémheiro na varanda gourmet, sala, cozinha americana, lavanderia, sacatlasivas para financiar seu carro. Consulte nossas opcdes e
sendo um suite, varanda com churrasqueira, garagem para trés caomsirea externa ampla, e garagem para um carro. Situada na Rua Maozastrcio de iméveis e veiculos, temos as melhores opcded do
coberta, casa averbada. Ponto de referéncia préximo addtdriR$  Martins n° 19 Valor R$ 450.000,00 mercado.VISITE NOSSO SITE: wwwperdizesnegocios.com.br
290.000,00 BAIRRO: CRUZEIRO
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Encontre telefones, enderegos, fotos e muito mais
das lojas da sua cidade! Répido e prético.

My, Cozinhar para quem a gente gosta
«zf*s“ e ndo é uma obrigacdo, e sim, PE@@”ZE M
do,@ um ato ':Ie amor”. ; 0 SEU CATALOGO§ONLII\(I@E
% fri

s de semana, um delicioso churrasco www.perdizesmg.com.br

Quer andnciar sua loja em nosso site?

( ;} \ J 5 " Entre em contato agora mesmo.
: A * S £ T 0 i 99108-7775 Q
99777-3456 3
Disk-Marmitex: 31.3663-1431 | 99161-9052 B —— m '
Q) 0 >

Rua Antonio Estevao Carrilho, 162 - Centro
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MES DE PREVENQAO CONTRA O
CANCER DE PROSTATA

Programa de Mentoria,
Gestao e Estratégias

Transrormacio (@) (34)9.8408.3000

Atencdo, homens acima de 40 anos de idade,
comunicamos que o Laboratério de Analises
Clinicas Municipal esta realizando a coleta
do exame de PSA (exame de sangue
especifico para préstata) das 18 as 21 horas

a partir do dia 4 de novembro ao dia 22

de novembro exceto nos sabados,

domingos e feriados.

* Formatagdo
* Conserto em Geral

® Reparo em placan
deaparelho
el Compt

Infér matl,ca &I Celidlar

(y smswe

Ap6és pegar o resultado do exame ir com ele \
em maos para agendar a consulta com ?

PREFEITURA DE

A PERDIZES!

‘Cuidando s pessoos ozendo acorieer|

urologista na UBS do Divinéia para os dias
de consulta 29 e 30/11 e 01/12/2024.

E de PSA | logist N WSTALACRO
hkUnon SDSAUDE | CLUARES  NOTEBOOKS TABLETES sechums

Rua Osvaldo Rodrigues Pereira, 601 - Ferreirinha - Perdizes/MG

h E ; "=-00MPBA \'ENDE ;ALUGA - ADMINISTRA
(34) 3663—1 281
‘451‘.,41—,—‘-‘- e L
4) ~a111

serao GRATUITOS!

.,

e NEGOCIOS IMOBILIARIOS s Av. Gercino Coutinho, 114 - Sala B - Centro - Perdizes/MG - www.agropaulo.imb.br

IMOVEISAVENDA integrada com varanda gourmet; lavanderia; despensa; areagjide; cozinha grande; banheiro social; lavanderia; quinta vaga
01: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade devaga de garagem para 3 veicMakor: 650.000,00. de garagem para 05 veicuidgor: R$ 2.500,00

imével avenda localizado no bai@entrosendo03 quartos, 09: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade 303; IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade fie
sendo 01 suite; 02 salas; cozinha; banheiro social; lavandetadal Localizada no bairAdvorada Il em uma érea nobre daapartamento para aluguel no baemtro sendo: 03 quarto)
varanda gourmet; banheiro externo; garagem paradtde, esta propriedade oferece uma combinag&o tinica degamdo 01 suite; sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; depensa;
veiculosvalor: 550.000,00. casa residencial e um ponto comercial anexo. Ideal para gganheiro externo; vaga de garagem para 01 v&falda.R$
03: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente > oportunidade depusca morar e empreender no mesmo local, proporcionaad0,00

imével a venda no bairfdvorada | sendo: Area comercial ecomodidade e economia de templmcalizagéo privilegiada 04: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade e
residencial. Residencial: composta de 3 quartos todos suitegzf@nte visibilidade e facil acesso, tornando o investimento aidével para aluguel no bai@entro sendo: 03 quartos, serfio
banheiros sociais; Sala estar e jantar; Cozinha (planéfdalia - mais atrativo. N&o perca a chance de adquirir um imével vers@i euite; sala; copa; cozinha; banheiro social; lavanderia; vijranda
gourmet com churrasqueira; Lavanderia; Sala de estar pegi grande potencial de valorizagigende uma visita e confira gourmet; despensa; 02 quartos na area externa, banheiro ixterno;
superior com sacada para avenida; Garagem para 04 veict#serto todas as vantagens dessa excelente oportivatiade! vaga de garagem para 04 caiaor: R$ 2.300,00
Area comercialproximadamente 70 metros quadrados. Cog%0.000,00. 05: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade fle
02 banheiros e copa; Infraestrutura completa para seu negddoiMOVEL RESIDENCIAL  —Excelente oportunidade paramével para aluguel no baikdvorada | sendo: 03 quartos, serfio
05: IMOVEL RESIDENCIAL  —Excelente oportunidade deadquirir uma casa espagosa em um lote de 360m?2 (12 metrog daiite; sala planejada; cozinha; banheiro social; lavarferia;
imével a venda localizado no baitvorada Il sendo03  frente por 30 metros de profundidade). Esta propriedade ofeteganda gourmet; banheiro externo; despensa; garagem jpara 02
quartos, sendo 01 suite (todos planejados); Sala de estar gaforto e a comodidade que vocé e sua familia merecem, eafosvalor: R$ 1.700,00
de jantar; Cozinha planejada; Banheiro social; Lavande@iplos espacos internos, localizada no l2itzeiro sendo: 04 06; IMOVEL RESIDENCIAL  — Excelente oportunidade fie
Dispensa; Area gourmet; Banheiro externo; Piscina; Garaggiartos; 02 salas; 02 banheiros; cozinha; lavanderia; despénaiel para aluguel no bairvorada Il sendo: 03 quarta,
para 04 veiculoALOR: R$ 760.000,00. garagem; quinta¥alor: 350.000,00. todos planejados; sala de estar e de tv com méveis planjados;
06: IMOVEL RESIDENCIAL  —Excelente oportunidade de13: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade ecozinha ampla e totalmente planejada; banheiro social; lavaderia;
imével avenda localizado no baieoradall sendo: 04 quartos, Imével para VENDA no bairro Pargue das Flores, contendoy@@anda gourmet com armario planejado; roupeiro; garagelp para
sendo 02 suites com closet completo (incluindo planejados); §alitos; sala; cozinha; lavanderia; banheiro social; gakéalem. 02 veiculod/alor: R$ 3.500,00
deTV; Sala de Jantar; Cozinha (planejada); Banheiro socg#0.000,00.

Lavanderia (planejada); Area gourmet; Banheiro externo; 07: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade fjle
Garagem para 03 veiculdalor: R$ 1.300.000,00 IMOVEIS PARA LOCACAO imovel para aluguel no bairRarque das Floresendo: 03
07:IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de quartos; sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; qUintal;
imével avenda localizado no baidvorada Il sendo: Emtrés 01: IMOVEL COMERCIAL garagenValor: R$ 1.350,00

pavimentos | 03 quartos, sendo 01 suite; Cozinha completa; Asegelente oportunidade de imével para aluguel no Gentio

Gourmet; Comumavista maravilhosa e muito mais. .. sendo: area de 130,00 m?; 02 banheiros; copa; area do mezaginMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade fie
08: IMOVEL RESIDENCIAL: - Excelente oportunidade dede 50,00 m¥alor: R$ 3.800,00 imével para aluguel no bairdardim Esperancasendo: 03

imével a venda localizado no baikivorada Il sendo03  02: IMOVEL COMERCIAL — Excelente oportunidade dequartos; sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; gfntal;
quartos; sala deV; sala de jantar; banheiro social; cozinhignével para aluguel no bairivinéia sendo: 04 quartos, salagaragenvalor: R$ 1.400,00
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Novembro azul: homens fisicamente ativos tém 35% menos chances de desenvolver
cancer de prostata

Além da prevengdo, especialistas reforcam a importancia do diagndstico precoce

O cancer de prostata € umdledicine. Ele descobriu tendem a aparecer quandeomecem a fazer examegonsultas médicas edeve ser discutida com um

preocupacgdo em saudeue homens com melhora doenga ja estd maigreventivos a partir dos 50exames especificos. “Osmédico especialista, que

para muitos homens,condicionamento fisico avangada. “Os indiciosanos. “Pessoas negras oprincipais incluem exame levara em consideragdo as
especialmente aquelesém 35% menos chancesurinarios mais comunscom histérico familiar de de  toque, andalisemelhores praticas e as
com mais de 50 anos. Node desenvolver cancer dencluem diminuigdo da cancer de prostata devensanguinea para verificar opreferéncias do paciente”,

entanto, ao longo de toda gréstata em comparacédorca do jato, dificuldade comegar o rastreio aos 4sivel do PSA (antigeno reforca.

vida, manter uma com aqueles que tém unpara comegar ou terminaranos. O objetivo dosprostatico especifico), O cancer de prostata € uma
alimentacéo equilibrada econdicionamento pioA de urinay idas frequentes exames é detectaradoengaltrassonografia condicdo séria, mas, com a
apostar na préatica regulapesquisa analisou cercadao banheiro, sobretudoem suas fases iniciaisprostatica e ressonancialetec¢gdo precoce e o

de atividades fisicas sddb8 mil homens. durante a noite, além deaumentando as chances dmagnética da préstata”,tratamento adequado, as
fatores  preventivos Diagndstico precoce: dor e sangue na urina”tratamento bem- elenca Kelson. “Sechances de cura sé&o
fundamentais. Segundoaliado fundamental orienta. sucedido”, defende. necessario, uma bidpsiasignificativas. “E essencial

informag6es divulgadasEm paralelo, o urologista A Sociedade Brasileira dePara diagnosticar o canceprostatica pode serque homens, especialmente
pelo Instituto Nacional de da Hapvida NotreDame Urologia recomenda quede préstata, os pacientesealizada para confirmaraqueles em grupos de risco,
Cancer (INCA), duas Intermédica, Charlestodos os homensdevem passar poro diagnéstico”, realizem exames regulares e
publicacBes recentesKelsonAquino, reforca a complementa. consultem um urologista
veiculadas entre dezembramportancia da campanhz Ja o tratamento varia depara garantir a saude da
de 2023 e janeiro dedenominada Novembro acordo com o estagio dapréstata”, conclui.

2024, mostram aAzul, incentivando = . doenca e a saude geral do
importancia de uma vidadiagnosticos € N ¢ paciente. “As opc¢des Mais informagdes
ativa. intervengdes precoces. incluem cirurgia Erica Magalhdes

Um dos estudos, feito naNos estagios iniciais da
Suécia e liderado por Kateenfermidade, é raro que o4
Bolam, foi publicado no pacientes apresente
British Journal of Sports sintomas.Alguns sinais

Proclamacéo da Republica: entenda a simbologia da data para o brasileiro

Um dos principais feriados nacionais celebra a histéria da mudancagime politico e mva licdes de cidadania

prostatica, radioterapia eAssessora de Imprensa
t er ap i a s (34)99199-9944
medicamentosas”, cita.

“A escolha do tratamento

A Proclamacéo dadistintos: “A  permaneceu praticamente Ap6s o0 ato da a cidadania a todos osde que o Estado deve
Republica, celebrada nolndependéncia, em 1822nalterada. “As camadasproclamacéo, considera-brasileiros. “A satisfazer as necessidades
dia 15 de novembro, marcasimbolizou o grito de mais baixas, compostasse que o cenario comegolonstituicdo de 1988de  seus cidadaos,
um dos momentos maissoberania do jovem Estadeem grande parte por ex-a mudar & medida que ccumpre esse papel agrotegendo seus direitos
significativos da historia brasileiro, enquanto aescravos e seussistema republicano foiconsolidar direitos que, fundamentais, como o

do Brasil. Para além daProclamagao da descendentes, continuaransonsolidando direitos eanteriormente, nd&o direito a vida, a liberdade, &
troca de regimes - daRepublica, em 1889,em posi¢do garantias para a populagadinham a mesma protegaceducacéo e a cultura”.

monarquia parlamentaristarepresentou o rompimentodesprivilegiada. SomentePara Costa, a atuale aplicabilidade”. O conceito se baseia
ao periodo republicanocom a monarquia e aas oligarquias locais, asConstituicédo foi Coisa publica em individuos que
presidencialista - redefinicdo da estruturacamadas mais altas ddundamental nesse A titulo de acreditam naigualdade civil
simboliza a transformacéopolitica.Ambos moldaram sociedade, inicialmente seprocesso, pois incorporoucuriosidade: do latim rese no equilibrio entre os
na forma de governo, coma formagé&o da identidadebeneficiaram, assumindo aplenamente os direitos epublica, que significa poderes Executivo,

impacto nas estruturasnacional, mas a republicapoder e moldando o novogarantias individuais dos*“coisa publica”, a palavra Legislativo e Judiciario, que
politicas nacionais e nosbuscava afirmar a figura dosistema politico a favor decidad&os, ampliando areddRepublica reforga aatuam como contrapesos.
principios que ainda hojecidaddo em substltuu;ao acseus interesses proprlos "de protecdo e assegurandnogao de que os bens e o%Ser republicano é respeitar
moldam o ideal de suditodoimpério.” é interesses do Estadoos direitos de todos,
cidadania no Brasil. A transigdo do status pertencem ao povo.acreditar na lei e na
Apesar de ser feriadode sudito para cidada Nesse sentido, democracia, preservando a
nacional, a Proclamagcéo ddrasileiro foi um processo salientamos a ética publica e os valores
Repulblica muitas vezes &gue levou tempo e importancia  desseque fundamentam a

confundida com o Dia daenfrentou inUmeras 2 s Principio no texto republica”,
constitucional. “Nossa
Constitui¢ao deixa claro,

no artigo 1°, que ‘todo o

poder emana do povo’, o

que fundamenta a nogéo

Independéncia, celebraddimitagdes. Embora a
em 7 de setembro. Os doisepublica representass
eventos sdo fundamentaisyma nova organizacao
mas refletem momentos epolitica, a estrutura da

objetivos  histéricos piramide social i
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NovembroAzul: Cuide da Saude, Previna o Cancer!

hora deAF por semana. Utilize o molho de tomate caseiro para preparar massas,
‘ Outro estudo de coorte com 4.623 homens suecos diagpizzas, lasanhas, sopas e outros pratos deliciosos.
ticados com cancer de préstata mostrou que aqueles com ni-
veis mais elevados de atividade fisica apresentaram taxas r8dpa deTomate Cremosa éAromatica com Manjericéo
zidas de mortalidade. Fresco

=

O papel do licopeno, vitamina D e 6mega-3 Ingredientes:

O licopeno, presente no tomate, apresenta um potencial prb-kg de tomates maduros (cerca de 5 tomates grandes)
missor na prevengao do cancer de prostata, especialmerteebola média picada
quando consumido com gorduras saudaveis. Ele pode inibir @ dentes de alho picados
crescimento e a proliferacéo das células der€g#ar positi- 3 colheres de sopa de azeite de oliva extravirgem
vamente genes supressores de tumores e reduzir os darioitro de caldo de legumes

oxidativos ao DNA.

1/2 xicara de manjericdo fresco picado

O cancer de prostata (CaP) é o segundo tipo mais co- A biodisponibilidade do licopeno é maior em tomates Sal e pimenta do reino a gosto
mum de cancer e a quinta principal causa de morte relacior@#dos ou assados e esta fortemente associada a composicao
ao cancer entre homens em todo o mundo. Em 2018, cercdaidieta, especialmente a quantidade de gorduras saudéetionais:

1,2 milh&o de novos casos de CaP foram diagnosticadoscRgsumidas.
sultando em quase 360.000 mortes.

1 cenoura média picada

A vitamina D, também tem mostrado um papel impor- 1 talo de aipo picado

Fatores como dieta, obesidade, tabagismo, sedentariéafite na regulacéo do crescimento celular e na redugéo do ris?2 pimenta calabresa picada (ajuste a quantidade de acor-
e genética séo considerados determinantes no desenvolvir@iile cancer prostatico. Da mesma forma, os acidos gred@som o seu gosto)
to da doengah alimentagéo inadequada — rica em caloriag¥nega-3, encontrados principalmente em peixes como salméao
pobre em nutrientes —, aliada a falta de atividade fisica, l@aardinha, séo conhecidos por suas propriedades anti-iiflado de Preparo:
ao desequilibrio energético e ao aumento da adiposidadeiasorias e podem ajudar a reduzir o risco de varios tipos deefogue a cebola e o alho no azeite até déwt@ione os

que causa inflamag&o sistémica cronica de baixo grau.  canceyincluindo o de prostata.

Essa inflamag&o cronica pode contribuir para o cres
mento de células cancerigenas através de diversos mecs : 7
mos, como a producéo de moléculas inflamatérias que dat
cam o DNA, a supressao do sistema imunoldgico, e a prot
cao da angiogénese (formagéao de novos vasos sanguin
que alimenta o tumor

De acordo com a Organizagdo Mundial da Sau
(OMS), a carne processada é classificada como canceri¢
para os seres humanos (Grupo 1), enquanto a carne vern, #
é considerada provavelmente cancerigena. O consumo e»
sivo de carne vermelha esté associado ao aumento do ris¢
cancer colorretal e hé evidéncias de uma ligag&o com os
ceres de pancreas e prostata.

Por outro lado, a pratica regular de atividade fisica ¢«

adogdo de uma dieta no estilo mediterraneo estao associaf¥gta ocidental e risco aumentado:
um risco reduzido de desenvolvimento de cancer

tomates picados, o caldo de legumes, sal e pimenta. Cozinhe
até os tomates amolecerem.

Bata uma parte da sopa no liquidificador até obter uma tex-
tura cremosa. Repita com o restante.

Retorne a sopa a panela, adicione o manjericéo fresco pica-
do e sirva quente.

Sugestoes:

Para uma sopa mais espessa, adicione creme de leite ou io-
gurte natural.

Sirva com croutons, queijo parmeséao ralado ou um fio de
azeite de oliva.

A sopa pode ser congelada por até 3 meses.

Risoto deTomate com Manjericdo: Um Classico Italiano
Ingredientes:

Alta ingestéo de carnes vermelhas ou processadas, peixe f@-xicaras de arroz arbéreo
to, batatas fritas, leite com alto teor de gordura e pdo brancd, cebola média picada
estd associado a um risco aumentado de cancer de proste2alentes de alho picados
Isso reforca aimportancia de uma alimentagéo equilibrada. 3 colheres de sopa de azeite de oliva extravirgem
Agora que vocé ja conhece os beneficios dos alimentos ricdslitro de caldo de legumes quente
em licopeno, que tal colocar a mao na massa e aprender alglixicara de vinho branco seco
mas receitas deliciosas e nutritivas para a prevencéo do canésiomates maduros sem pele e sem sementes, picados

de prostata

Vamos comegacom uma receita classica: Molho ddo-
mate Caseiro

Por que a dieta mediterranea é tdo importante? Ingredientes:
Rica em frutas, legumes, cereais integrais, leguminosas
(feijao, grao-de-hico, lentilha, ervilha), oleaginosas (nozes, cas2 kg de tomates maduros
tanhas, améndoas), sementes, azeite, produtos lacteos magrbsgebola grande picada
peixes, aves e ovos (até quatro unidades por semana), a ditaentes de alho picados
mediterranea oferece uma combinacéo Uinica de nutrientes gdeolheres de sopa de azeite de oliva extravirgem
combatem ainflamagé&o, protegem as células e reduzem o risdocolher de cha de orégano seco
de diversas doencas, incluindo o cancer de prostata. Sal e pimenta do reino a gosto

Como a dieta mediterranea atua na prevengéo? Modo de preparo:
Antioxidantes: Presentes em abundancia nos alimentos me-

1/2 xicara de folhas de manjericéo fresco picadas
1/2 xicara de queijo parmesa&o ralado
Sal e pimenta do reino a gosto

Preparo:

Em uma panela grande, aqueca o azeite e refogue a cebola e
o alho até ficarem transparentidicione o arroz arbéreo e
refogue por cerca de 2-3 minutos, até os gréos ficarem leve-
mente transparentes.

Despeje o vinho branco e cozinhe até evaporar quase com-
pletamente.

Comece adicionando uma concha de caldo quente ao arroz
e mexa constantemente. A medida que o liquido for absorvido,
adicione mais caldo, sempre mexendo.

Continue adicionando caldo e mexendo até o arroz ficar al

diterraneos, eles combatem os radicais livres, que podem darliave bem os tomates e corte-os em pedagos, retiranddese e cremoso (cerca de 18-20 minutos).
ficar as células e contribuir para o desenvolvimento do cansementes. Em uma panela grande, agueca o azeite e refogu@aando o arroz estiver cozido, adicione os tomates pica-

FibrasAs fibras presentes nos cereais integrais e leguminosabola e o alho até ficarem dourados.

dos, o manjerico fresco, o queijo parmesao ralado, sal e pi-

ajudam a regular o sistema digestivo e controlam os niveis didicione os tomates picados, o orégano, sal e pimentaninta do reino a gosto. Misture bem para incorporar todos os

hormaénios relacionados ao crescimento celular

reino. Cozinhe em fogo baixo por cerca de 30 minutos, mexiagredientes.

Gorduras saudaveis: O azeite de oliva, rico em gordutiasocasionalmente, até os tomates amolecerem e o molho dretire do fogo e sirva imediatamente, polvilhado com mais

monoinsaturadas, possui propriedades anti-inflamatérias e grossar
tetoras do coragao.

queijo parmesdo ralado, se desejar

Se preferir um molho mais homogéneo, bata no liquidificador

Proteinas de alta qualidade: Os peixes e leguminosas fooneprocessadobeixe o molho esfriar e guarde em potes diigestoes:

cem proteinas de alta qualidade, essenciais para a satide ddho-esterilizados na geladeira.
lar.

Sugestoes:
Beneficios da atividade fisica:

Para um sabor mais intenso, utilize caldo de legumes casei-
ro.
Escolha tomates maduros e saborosos. Se prefiige

Em um estudo com 2.705 homens, que avaliou a atividadeara um sabor mais intenso, adicione outros temperos ctenates cereja cortados ao meio.

fisica (AF) e a sobrevida apés o diagnéstico de cancer de pnéanjericéo fresco, louro ou pimenta calabresa.

Utilize manijerico fresco para um sabor mais intenso.

tata, os individuos que se exercitavam trés ou mais horas pdocé pode ajustar a consisténcia do molho de acordo com@ queijo parmeséo ralado na hora realca o sabor do risoto.
semana apresentaram um risco 61% menor de mortalidade, preferéncia, adicionando mais agua ou deixando cozinhBxperimente o risoto antes de servir e ajuste o sal e a pimen-
em comparacéo com aqueles que praticavam menos de paranais tempo para um molho mais encorpado. ta do reino a gosto.
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PUBLICACOES DACAMARAMUNICIPAL DE PERDIZES.

Ata da vigésima sétima Sess&o Ordinariaao vereador Orlando Junior afim dpassada novamente ao vereador e Secretario
da Camara Municipal de Perdizes/MG defender a indicagdo n° 50-2024 de séatdonio Valderico para fazer a leitura do
realizada no plenario RuiAfonso de autoria, que indica a necessidade @arecer n° 49 ao PL 29-2024 (Executivo)-
Almeida no dia 04 de novembro de 2024. mudanca de localidade da SecretarMdtera anexos da lei municipal n.° 2213/
No dia quatro de novembro do ano de ddiunicipal de Maquinas; o vereador relatz021 que dispde sobre o plano plurianual
mil e vinte e quatro as dezessete horagje fez essa indicagdo a pedido dde acdes — ¥ - para os anos de 2022/
Excelentissimo Senhor Presidente, Jombradores do bairro, que reclamam d@925 e déa outras providéncias; Projeto de
José dos Santos proferindo os dizeres “Cdrarulhos e da poeira. Orlando Jugere ao Lei 029-2024(Executivo) colocado em
a graca de Deus e em nome do povo Beder Executivo a realocacdo da Secretadiacussdo e a pedido de ordem o vereador
Perdizes”, declarou aberta a 27° Sessd® Maquinas para a Secretaria de Obr&gt. Wagner frisa que os referidos Projetos
ordinaria de 2024. Estavam presentes asreditando que esse seria o local mais Lei em votacdo se referem a um
vereadores membros da Mesa Diretoradequado para os funcionarios qu¥anejamento para que a préxima gestédo
vice- Presidente Dudu do lava jafmtonio deslocam as maquinas. Indicagdo n° 5fessa trabalhar de forma eficiente. Por fim,
Valderico — secretéario, Orlando Junior 2024 colocada em discussédo e a pedidoeale cita que ndo concorda com o fato de
tesoureiro e demais vereadores, Luiz Falodem o vereadorAntdnio Valderico que, por motivos técnicos, ndo seja possivel
(Buiu), Sgt. Wagner Giovane Flausino,considera a indicagdo apropriada, visto gaemprir as emendas impositivas de alguns
Leonardo Flores. Dando continuidade, @ localizagédo atual é totalmente descontavelreadores. O presidente Joel José
Presidente cumprimentou o publicpara os moradores, sendo necessario oranciona que o orgcamento de nosso
presente, os demais cidaddos Perdizendeslocamento. SgiWWagner ressalta que énunicipio é elevado devido a grande area
que se faziam presente e acompanhavamnaa sugestdo valida e de grande relevan@aitorial que precisa ser atendida, o que
sessdo através das redes sociais. Bara melhorar o funcionamento daexige recursos consideraveis para garantir
seguida, o presidente pediu acacretarias, uma vez que elas dependam servico adequado em todo territério,
ilustrissimos colegas para fazerem registuonas das outras para otimizar o fluxo @édém de uma boa administragcdo para
da frequéncia em seus respectivos tableteapalho. O Presidente Joel José parabenitianizar esses recursos. Projeto de Lei 029-
dispensando a leitura da ata da vigésimaPrefeito Municipal pela economia cor@024(Executivo) colocado em votagédo e
sexta Sessdo ordinaria, pois todos ahkiguéis e afirma que ele ja estd adaptarajrovado por 7 votos, serd encaminhado
vereadores tomaram ciéncia da mesmaespaco para a mudanca da SecretariaadePrefeito Municipal para san¢do. Logo,
antes da sessdo; ata da vigésima seftaras. Indicagdo n°® 050-2024 colocada eréio havendo oradores inscritos e terminada
sessdo colocada em votagdo e aprovada yoracdo e aprovada por 7 votos, seaamatéria em pauta, o Presidente Joel José
8 votos Em andamento, o presidentencaminhada ao Prefeito Municipal pamdos Santos declarou encerrada a vigésima
instalou a ordem do dia e passou a palaas devidas providéncias. Logo mais, s#tima Sessao ordinaria do ano de 2024 e
ao vereador Secretaridntdnio Valderico palavra foi passada ao vereador e Secret&@dmvocou 0s caros colegas vereadores para
para leitura da matéria em pauta; Indicacdmtdonio Valderico para fazer a leitura da préxima reunido ordinaria que sera no
n® 050-2024 do vereador Orlando JunioRarecer n°® 048 ao PL 28-2024 (Executivajia 11/11/2024. Para constaesta ata foi
Indica a necessidade de mudanca #Aéera anexos da lei municipal n.° 23804avrada por mim, Maria Eduarda de Oliveira
localidade da Secretaria Municipal d2024 que dispde sobre a lei de diretrizdascimento, que apoés ser lida e aprovada
Maquinas; Projeto de Lei 027-202#ércamentarias para o exercicio de 2025era assinada pelo Secretarimtoénio
(Camara)- Da denominacéo a logradouda outras providéncias; Projeto de Lei 028alderico de Morais, pelo Presidente, Joel
publico e contém outras providéncia024(Executivo) colocado em discussdoJesé dos Santos e demais vereadores.
Projeto de Lei 037-2024 (Executivo)a pedido de ordem o vereador S§yagner Presidente — Joel José dos Santos —
Dispde sobre o parcelamento de débitos eofatiza a importancia de que os proximdSce-Presidente — Carlos Eduardo Dornelas
Municipio de Perdizes com seu Regimgovernantes e legisladores tenham S#8va — Secretario Anténio Valderico de
Préprio de Previdéncia Social — RPPS,cendicdes necessarias para oferecerdforais —Tesoureiro — Orlando Janiéy. F

da outras previdéncias. Em seguida, bomns servicos a populagdo, de modo a dlr Cunha — Leonardalmeida Flores -
Presidente encaminhou o Projeto de Leontinuidade ao crescimento do municipi®agentoWagner Eduardo Ribeiro —
027-2024 (Camara) e 037-2024 (Executiv®rojeto de Lei 028-2024(Executivofziovane Flausino Dias —

para as devidas comissdes para andliseodocado em votagdo e aprovado porlLiuiiz FabioVieira —

parecer Em andamento, o Presidenteotos, serd encaminhado ao Prefei@audia Barreto Alves Mariconi -
instalou a ordem do dia e passou a palaWainicipal para sancdoA palavra foi AUSENTE

Montador de Moveis LEONCINHO

ELETRICISTA

Montagens e manutengées de
painéis elétricos.

Instalagées gerais.
Atendimentos zona urbana e

34. 36632286 4 '
cel. 99108-5663)Lui Q® (34) 99112-9010

Rua Tiradentes, 40 | Centro | Perdizes/MG @leoncinhocletricista
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Atlético-MG e Botafogo séo indicados ao prémio de melhor =
time do mundo; veja concorrentes
Globe SocceAwards também indica Real Madrid, oogr campedes enpeus e epresentantes do Oriente POSTO
Médio; pemiag&o serd em Dubai no dia 27 de dezembr 0
A Globe Soccer Awards também premia o /ﬁ
Awards divulgou, nesta quin- melhor jogador masculino, & =
ta-feira, os indicados ao pré S melhor jogadora feminina, of \361 4-2000
mio de melhor time do mun- EN'S CLUB melhor clube feminino, o me- Atendimento J24n] =4 »
do. Entre os dez finalistas es REEkZ0 Ihor treinadoy a maior pro- @ Rod. BRi452 Pardizes/Patrocinio

a0 os brasileiroatlético-MG
e Botafogo, finalistas da Liber-
tadores Além deles, outras
oito equipes também estdo n
disputa, como o Real Madrid,
aAtalanta e Olympiacos, cam-
pedes de Champions Leagud
Liga Europa e Liga Conferén-
cia, respectivamente.

As votagdes ja foram
iniciadas no site da Globe(Emirados Arabes Unidos),

presentantes do Brasil e dale Mildo (Italia), Manchester zembro em Dubai,

bro.
Al Ahly (Egito), Al-Ain

(Portugal) sé@o os outros indi-
cados.

"Messinho é o Rei": jornal espanhol elogia Estévao, do Palmeirg

Marca exalta os nimes do atacante doewido em comparacédo a oof craques, como Neym&odiygo, \iicius Jr e

Endrick; jogador é unfo do time alvivete pelo titulo brasilew

Artilheiro
Brasileirdo com 12 gols ede Neymar —

vao aparece com destaqudepoimento reproduzido 2025.
no Marca, da Espanha, nespelo Marca.
ta quinta-feira.

lido de Estévao quando co
megcou a ter holofote e g
aponta como o principal
jogador da atualidade nd
Brasil.

Além de chamar a
atengdo para o nimero d
gols do atacante de 1
anos, o Marca exalta tam
bém as oito assisténciag
que o jogador do Palmei-|
ras deu na competicéo.

— Estévao é o melhor

COMERCIAL

PERDIGUEIRA

O vencedor do prémio tes e agentes, o Globe Soccq
SocceAwardsAtlético-MG  Atalanta (Italia), Bayer de melhor time do mundo sergpassou a dar troféus tambél
e Botafogo sé&o os Unicos redeverkusen (Alemanha), Interanunciado no dia 27 de depara jogadores em 2010
nos primeiro a ser eleito o melhor
América do Suls duas equi- City (Inglaterra), Olympiacos Emirados Arabes Unidos. Bra-do ano em Dubai foi Cristiano
pes disputam a final da Liber-(Grécia), PSG (Franca), Reakil e Itélia sdo os paises conRonaldo.
tadores no dia 30 de novem-Madrid (Espanha) e Sportingmais indicados na categoria.

Além da premiacéo aos
clubes, a Global Soccer

do jogador que surgiu depoisR$ 358 milhdes, EstévaotemporadaAs compara-
disse Jodovai deixar o Palmeiras ape-GGes com outros craque:
melhor jogador do Palmei-Paulo Sampaio, coordenanas depois da disputa dgor sinal, tem sido inevita-
ras nesta temporada, Estédor da base dderdédo, em Mundial de Clubes de vel.

Até |4, ele continua gem, o Marca coloca fra-
Vendido ao Chelsea,noVerddo em busca de nises de outros jogadoreq

"Messinho é o ReiA  da Inglaterra, em uma ope-meros ainda melhores dosobre Estévao, como
manchete relembra o aperagéo que pode chegar @ue os conquistados nest&eymar por exemplo:

messa, e 0 melhor jogador
clube do Oriente Médio.
Vini Jr e Rodrygo, do
Real Madrid concorrem ao
prémio de melhor jogador do|
mundo e Savinho, do
Manchester City foi indicado
amelhor promessa.
Criado em 2010 com
prémios apenas para dirigen

&
Ge rald%/()

MATERIAIS DE CONSTRUCAG ] LTDAY

O 'melhor negoécio
em construcao

ENTREGAS RAPIDAS

99151-3027 | 34.9 9113-959

Marmores ¢ Calhas | tda
Wosso coriceito & qualidide

Na mesma reporta-

Calhas
- Cubas esculpidas
- Forro de PVC
- Pias

— Espero que conti-
nue brilhando e apaixonan
do todo mundo do futebol.
Serd um génio.

Estévdo é um dos
principais trunfos do Pal-
meiras na luta pelo titulo
do BrasileirdoA cinco ro-
dadas do fim, ¥erd&o esta
quatro pontos atras do lide
Botafogo. No dia 20, con-
tra 0 Bahia, no entanto, el
esta suspenso.

« Ilhas
« Tamulos
- Vidros
- Nichos
- Servico em Policarbonato
Entre em contato agora por

WhatsApp e agende uma visita:

© .,99162 3232
©,,99731-5237

Acompanhe nossas promogdes semanais em nossas redes sociais

Fiperdigueiraperdizes | © @comercial perdigueira
Vlenha comprar com comodidade amplo estacionamento
e precos baixos € na Comercial Perdigueira.

- UEL DE S
MESAS - CADEIRAS - FREEZERS

Entregamos e buscamos para sua comodidade

Temos uma diversidade de cervejas,
refrigerantes, destilados tudo que
vocé precisa para sua festa.

Correspondente credenciado caixa

agp A Wi

VEJA 0S SERVICOS QUE SAO PRESTADOS:

Pagamento do Bolsa Familia
Saques em dinheiro até 2 mil
& Saque de seguro desemprego e FGTS
Depdsito em dinheiro até 2 mil
Aberturas e Movimentagio de Contas Correntes e Poupanga.
Recebimentos:
CEMIG, COPASA e boletos de até 2 mil.

COMERCIAL

PERDIGUEIRA

Praticidade, conforto e tranquilidade .
Segunda a sexta das 9h as 20h e sabado 09h as 14h.




